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Ο κφριοσ Αργυρόπουλοσ Αναςτάςιοσ είναι αριςτοφχοσ απόφοιτοσ του τμιματοσ 
Ψυχολογίασ (BSc. Hons Psychology- First Class) του Πανεπιςτθμίου τθσ Ν. Ουαλίασ 
Glamorgan ςτο Cardiff. ΢υνζχιςε τθν μεταπτυχιακι του εκπαίδευςθ (MSc.) ςτο 
Πανεπιςτιμιο Aberdeen (Scotland-UK) και τθν εκπαίδευςθ του ςτθν Ψυχοκεραπεία 
και τθν ΢υμβουλευτικι ςτο Ηνωμζνο Βαςίλειο και ςτθν Ελλάδα. Κατά τθν παραμονι 
του ςτο Ηνωμζνο Βαςίλειο εκπαιδεφτθκε (ςε επίπεδο πρακτικισ άςκθςθσ και 
εργαςίασ ςε ιδιωτικοφσ και δθμόςιουσ (τμιματα του Δθμόςιου ΢υςτιματοσ Τγείασ- 
NHS) φορείσ Ψυχικισ Τγείασ. 
Με τθν επιςτροφι του ςτθν Ελλάδα υπθρζτθςε ςτον ΢τρατό Ξθράσ ςτο ςϊμα 
Τγειονομικοφ με τθν ειδικότθτα του Ψυχολόγου, ςυμμετζχοντασ, ςε αρκετζσ 
αξιολογιςεισ και παρεμβάςεισ τόςο ςε οπλίτεσ, όςο και ςτο μόνιμο προςωπικό. 
Ακολοφκθςε θ ςυνεργαςία του με τον Κακθγθτι Παιδοψυχιατρικισ τθσ Ιατρικισ 
΢χολισ Ακθνϊν κφριο Ιωάννθ Σςιάντθ μζςω τθσ ΕΨΤΠΕ (Εταιρεία Ψυχικισ Τγείασ 
Παιδιοφ και Εφιβου), εταιρεία ςτθν οποία εργάςτθκε ωσ Ψυχολόγοσ και Ερευνθτισ 
ςε ςυγχρθματοδοτοφμενα από τθν Ευρωπαϊκι Ζνωςθ προγράμματα. 
Σο 2005 γίνεται ιδρυτικό μζλοσ τθσ εταιρείασ Μθ Κερδοςκοπικοφ χαρακτιρα με τθν 
επωνυμία «Ελληνική Εταιπεία Ψςσοκοινωνικήρ Υποστήπιξηρ Αποκατάστασηρ 

και 

Κοινοτικήρ Μέπιμναρ» (ΕΕΨΤ), θ οποία μετζπειτα εντάςςεται ςτο 
ςυγχρθματοδοτοφμενο από τθν Ε.Ε. και το Τπουργείο Τγείασ πρόγραμμα 
αποαςυλοποίθςθσ «ΨΤΧΑΡΓΩ΢». Διαμζςου του προγράμματοσ οργανϊνει τθν 
υλοποίθςθ ζργου δθμιουργίασ και λειτουργίασ δφο μονάδων Ψυχοκοινωνικισ 
Αποκατάςταςθσ για άτομα με νοθτικι υςτζρθςθ και δευτερογενείσ ψυχικζσ 
διαταραχζσ. ΢τισ μονάδεσ ςυνεχίηει τθν κθτεία του ωσ ‘Τπεφκυνοσ Δομισ’ και 
‘Ψυχολόγοσ’ και ςυνεργάηεται με διοικθτικοφσ και άλλουσ φορείσ του Τπουργείου 
Τγείασ και Κοινωνικισ Αλλθλεγγφθσ κακϊσ και με τα δφο μεγαλφτερα Ψυχιατρικά 
Νοςοκομεία του Νομοφ Αττικισ, Δαφνί και Δρομοκαΐτειο. 
Σθν ίδια περίοδο ςυνεχίηει να απαςχολείται ωσ Επιςτθμονικόσ ςυνεργάτθσ/ 
΢φμβουλοσ ςε αναγνωριςμζνουσ φορείσ όπωσ το ΕΠΙΨΤ (Ερευνθτικό 
Πανεπιςτθμιακό Ινςτιτοφτο Ψυχικισ Τγιεινισ/ Πανεπιςτιμιο Ιωαννίνων) κ.α. Ωσ 
δραςτιριο μζλοσ τθσ επιςτθμονικισ κοινότθτασ και ενεργόσ ςε ερευνθτικό επίπεδο, 
ςυμμετζχει ςε διαλζξεισ (Σμιμα Ψυχολογίασ Πανεπιςτθμίου Ρεκφμνου), και 
λαμβάνει τακτικά μζροσ ςε ςχετικζσ με το γνωςτικό του αντικείμενο περαιτζρω 
εκπαιδεφςεισ (Θεραπευτικζσ προςεγγίςεισ, χριςθ Ψυχομετρικϊν εργαλείων και 
Ψυχολογικι αξιολόγθςθ), παρεμβάςεισ, ςε διάφορεσ θμερίδεσ, ςεμινάρια, κακϊσ 
και ςε επιςτθμονικά ςυμπόςια και ςυνζδρια. 
Σελευταία, ςυνεργάηεται πλζον ωσ Ψυχολόγοσ-Ψυχοκεραπευτισ-΢φμβουλοσ, με 
ιδιωτικοφσ φορείσ παροχισ υπθρεςιϊν Ψυχικισ Τγείασ (Ψυχιατρικζσ Κλινικζσ, 
΢υμβουλευτικοί ΢τακμοί, Θεραπευτικά Κζντρα, Γυναικολογικζσ Κλινικζσ/Κζντρα 
Τποβοθκοφμενθσ Αναπαραγωγισ) κ.α. παρζχοντασ υπθρεςίεσ ςε «φυςικά» αλλά 
και «νομικά πρόςωπα»/ «εταιρείεσ», και εδραιϊνει τθν ιδιωτικι του Πρακτικι. 
Αξιοποιϊντασ τθν κλινικι και ςυμβουλευτικι του εμπειρία (ςτθν διάγνωςθ, 
πρόλθψθ και κεραπεία ςε ζνα ευρφ φάςμα διαταραχϊν αλλά και λοιπϊν 
προςωπικϊν και διαπροςωπικϊν «ηθτθμάτων» που ‘άπτονται’ ςχετικϊν 
παρεμβάςεων) προςφζρει τισ κάτωκι Τπθρεςίεσ: 



 Ατομικι Συμβουλευτικι 

 Ομαδικι Συμβουλευτικι 

 Ατομικι Ψυχοκεραπεία 

 Ομαδικι Ψυχοκεραπεία 

 Διάγνωςθ και αποκατάςταςθ ςε ζνα ευρφ φάςμα διαταραχών (όπωσ 

αγχϊδεισ διαταραχζσ, διαταραχζσ ςτθν πρόςλθψθ τροφισ, παρεμβάςεισ ςε 
ςχζςθ με τθν ‘υπογονιμότθτα’ -και διαμζςου ειδικισ Γυναικολογικισ 
Μονάδασ με τθν οποία διατθρεί ςυνεργαςία-, κ.α.) 

 Θεραπεία ηεφγουσ 

 Συμβουλευτικι Οικογζνειασ & Γονζων (ςε ςυνεργαςία με ειδικό «φορζα») 

 Υπθρεςίεσ Ψυχολογικισ Αξιολόγθςθσ Παίδων, Εφιβων και Ενθλίκων (ςε 

ςυνεργαςία με «ακαδθμαϊκά διαπιςτευμζνουσ ‘φορείσ’ που εφαρμόηουν 
«Ψυχοδιαγνωςτικζσ Μεκόδουσ») 

 Ψυχολογικι Υποςτιριξθ 

 Σεμινάρια και Ενθμζρωςθ ςε ηθτιματα ςχετικά με τθν ςυμπεριφορά, τθν 

ψυχικι υγεία, τθν «λειτουργικότθτα» , τθν «απόδοςθ», το «εργαςιακό 
ςτρεσ» κ.α. 
Ο κφριοσ Αργυρόπουλοσ διακζτει άδεια αςκιςεωσ επαγγζλματοσ Ψυχολόγου (αρ. 
αδείασ 3807), είναι μζλοσ των αντίςτοιχων με τθν εκπαίδευςθ του Επιςτθμονικϊν 
΢υλλόγων (ςτο Ηνωμζνο Βαςίλειο και τθν Ελλάδα) και ιδιωτεφει ςτα Βόρεια 
Προάςτια Αττικισ. Σο Γραφείο του βρίςκεται ςτθν ςυμβολι των οδϊν Χαριλάου 
Τρικοφπθ αρ. 146 και Στροφυλίου (Εμπορικό Κζντρο ‘Επςθπαία’ 1οσ όροφοσ) ςτθν 
Νζα Ερυκραία. Σα τθλζφωνα επικοινωνίασ είναι 2130 41 42 97, Κιν. 6978 870 701 
και θ email διεφκυνςθ psychologygr@gmail.com__ 


