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Είμαι Πτυχιούχος Διαιτολόγος-Διατροφολόγος του Σμήματος Επιστήμης 

Διαιτολογίας-Διατροφής του Φαροκοπείου Πανεπιστημίου Αθηνών και μέλος της 

Ένωσης Διαιτολόγων-Διατροφολόγων Ελλάδος.  

Εξειδικεύθηκα στο κομμάτι των διατροφικών διαταραχών και είμαι κάτοχος 

του Diploma of Practitioner Skills in Eating Disorders του Εθνικού Κέντρου 

Διατροφικών Διαταραχών της Μεγάλης Βρετανίας.  

΢υνεργάζομαι ως επιστημονικός συνεργάτης στη Μονάδα Εφηβικής Τγείας 

της Β Παιδιατρικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών στο νοσοκομείο Παίδων «Π. 

& Α. Κυριακού». Παράλληλα εργάζομαι ως διαιτολόγος στον προσωπικό μου χώρο 

στη Λυκόβρυση. 

΢υνεργάζομαι με την Επιστημονική Ομάδα Διαιτολόγων «ΔΙΑΣΡΟΥΗ» και 

ασχολούμαι τακτικά με την συγγραφή άρθρων διατροφής σε περιοδικά και σε 

βιβλία.  

Έχω συμμετάσχει σε συνέδρια και ημερίδες ως ομιλήτρια με ιδιαίτερη 

ενασχόληση με το ευαίσθητο θέμα των διατροφικών διαταραχών (όπως η νευρική 

ανορεξία και νευρική βουλιμία) σε παιδιά και εφήβους. 
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