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ΣΥΝΤΟΜΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ 

Η Μαρία Κολοτούρου είναι κλινική διαιτολόγος - διατροφολόγος, αριστούχος του 

τμήματος Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου και 

του Πανεπιστημίου King's College London (MSc Nutrition). Είναι υπότροφος του 

Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ) και του Χαροκοπείου Ιδρύματος. 

Εξασκεί το επάγγελμα της διαιτολόγου από το 2005 και έχει ειδικευτεί στην 

αντιμετώπιση παιδιατρικών περιστατικών. Έχει τριετή εργασιακή προϋπηρεσία στο 

UCL Institute of Child Health and the Great Ormond Street Hospital, όπου 

εξειδικεύτηκε στην πρόληψη και αντιμετώπιση της παιδικής και εφηβικής 

παχυσαρκίας σε κλινικό και ερευνητικό επίπεδο. Είναι εξωτερική συνεργάτης της Α' 

Παιδιατρικής Κλινικής Νοσοκομείου Παίδων "Αγία Σοφία" και του προγράμματος 

παιδικής παχυσαρκίας MEND (www.mendcentral.org). 

Έχει έντονο ενδιαφέρον και ασχολείται εκτενώς με περιστατικά που αφορούν τη 

διατροφή κατά την εγκυμοσύνη, το θηλασμό, τη βρεφική και παιδική ηλικία. 

Διατηρεί δικό της διαιτολογικό γραφείο στο κέντρο της Αθήνας (www.dietforall.gr). 

Άρθρα της έχουν δημοσιευτεί σε διάφορα επιστημονικά περιοδικά, ενώ 

αρθρογραφεί τακτικά σε ηλεκτρονικά και έντυπα μέσα ενημέρωσης. 
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